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10 Actividades para
Identidad Personal -
Descubriendo Qu¢en Soy

"
Primer Gr

-

: Con estas actmd@é los estudiantes de
primer grado po@ explorar y comprender

mejor sus C ades, gustos y conexiones
familiares, promoviendo su desarrollo _—
personal y social de una manera dinamicay
creativa.
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Glosario de Simbolos
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‘ Actividad 1:
\ “Mi Escudo Familiar”

i \)

Los alumnos crearan un escudo que represe@; su familia, utilizando
simbolos, colores y palabras que refleje § caracteristicas y valores

familiar@ ‘
Cartulina, marcadore@ces de colores, tijeras, pegatinas. l

OR

)

Q

Fomentar la reflexion sobre la identidad familiar y personal.

30 minutos (sugerido)
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Actividad 1:
Ejemplo

1. Introduccién (5 minutos)
- Explica brevemente a los estudiantes qué es un escudo y como se utiliza para representar valores
y caracteristicas importantes de una familia o grupo.

2. Disefio del Escudo (10 minutos)
- Entrega a cada alumno una hoja de cartulina en la que dibujarafi\el @ontorno de un escudo.
- Pide a los estudiantes que dividan el escudo e secciones.
- En cada seccion del escudo, los alumnos deben dibujago pggar simbolos y colores que
representen aspectos importantes de amilia.
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3. Seleccién de Simbolos y 10 minutos)
- Los estudiantes deben pensar en simbolos y ¢ ue representen valores familiares, como:
- Un corazon X olizar el amor.
- Un libro para repre I[aMmportancia de la educacion.
- Un é&rbol p nién y las raices familiares.
- Un sol alegria y la positividad.

4. Pal Qave y Decoracién (5 minutos)
- Los estudiantes deben i abras clave que describan los valores y caracteristicas de su
ilia en cada seccion del escudo.
- Anadir pegatinas y detalles decorativos para completar su escudo.

Resultado Esperado
Cada alumno tendra un escudo personalizado que refleja la identidad y los valores de su familia,
promoviendo la auto-reflexién y el reconocimiento de las fortalezas y caracteristicas personales y
familiares.
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