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Emociones para Ninos -
10 Divertidas Actividades
—  para Navegar por mis
g Sentlmlenct%s

Pruz?{bfado

Con estas @wdades los alumnos de
Primer Gradovygodran explorary comprender = -
SUs emociones de manera creativa, ludicay

participativa, desarrollando asi una
identidad mas solida y herramientas para su
autorregulacion.
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Glosario de Simbolos
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DESCRIPCION DE LA ACTIV $
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MATERIA O RECURSOS
OBJETIVO

DURACION DE LA ACTIVIDAD
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‘ Actividad 1;

“El Mapa de Mis Emociones”

i @
Los alumnos dibujan un mapa que repr e sus emociones
utilizando diferentes coloresega»cada emocion

3
%l

Hojas de papel@'es de colores, marcadores.

Que los estudiantes identifiquen y representen sus emociones.

30 minutos (sugerido)
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Actividad 1:
Ejemplo

1. Presentacién de la actividad (5 minutos):

Explique a los estudiantes que hoy van a crear un "mapa" que representard como se sienten. Este
mapa no muestra lugares fisicos, sino sus emociones, utilizando diferentes colores para cada una.
Discuta brevemente algunas emociones comunes (felicidad, tristeza, enojo, miedo, sorpresa, etc.) y

qué colores podrian representar cada emocidén, aunque también permit los estudiantes elijan sus
propios colores segun lo que sientan.

\

- 2. Distribucién del material (2 mifitt
Entregue a cada estudiante una hoja de papel y un conjunto ices de colores o marcadores.
Asegurese de que tengan suficiente espacio en sus egcritgrios para trabajar cémodamente.
— y Lo 20 mi
3. Creacién del Mapa de nes (20 minutos)
Indique a los estudiantes que dibujen formas o _akea a hoja de papel, donde cada una represente
una emocidén que han sentido recientemen e®necesario que las formas sean realistas; pueden
i ser abstragtas o simbdlicas.

Pidales que usen un color diferente paraycada emocion. Pueden escribir el nombre de la emocion
dentro a de la forma, si lo desean.

aciones especificas que les hicieron sentir cada emocién

tras trabajan en sus mapas.

(

. Reflexién y Compartir (3 minutos):
Entregue a cada estudiante una hoja de papel y un conjunto de ladpices de colores o marcadores.
Asegulrese de que tengan suficiente espacio en sus escritorios para trabajar comodamente.

L

Resultado Esperado
Al finalizar la actividad, los estudiantes habran creado un "mapa de emociones" personal y colorido que
les ayudard a identificar y comprender mejor sus propios sentimientos. Este mapa les permitira
visualizar cémo se distribuyen sus emociones y servird como un recurso para futuras reflexiones
emocionales. Ademas, habran tenido la oportunidad de compartir y discutir sus emociones con sus
comparfieros, promoviendo un ambiente de empatia y comprension en el aula.
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