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Estas actividades están diseñadas para ser
dinámicas, atractivas y ayudar a los estudiantes a

construir su identidad mediante la reflexión,
valores y acciones éticas en su vida diaria.

Primer Grado
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Glosario de Símbolos

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES Y/O RECURSOS

OBJETIVO

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Actividad 1:

“Círculo de Confianza”

Los alumnos se sientan en un círculo y comparten una acción buena y
una acción no tan buena que hayan presenciado o realizado. Discuten

brevemente por qué cada acción es correcta o incorrecta.

Ninguno

Fomentar la expresión de experiencias y el análisis de
comportamientos.

20 minutos (sugerido)
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Actividad 1:

Ejemplo
1. Preparación (2 minutos):

Organice a los estudiantes para que se sienten en un círculo, asegurándose de que todos puedan
verse entre sí. Esta disposición ayuda a crear un ambiente inclusivo y abierto para la discusión.

2. Introducción (3 minutos):
Explique a los estudiantes que participarán en un "Círculo de Confianza", donde cada uno tendrá la

oportunidad de compartir dos acciones: una buena (positiva) y una no tan buena (negativa) que hayan
presenciado o realizado.

Aclara que el propósito de la actividad es aprender de las experiencias compartidas y reflexionar
sobre los diferentes comportamientos y sus impactos.

3. Compartir Experiencias (12 minutos)
Invite a cada estudiante, uno por uno, a compartir sus experiencias: primero una acción positiva y

luego una acción negativa. Anime a los estudiantes a hablar desde sus propias experiencias y a ser
honestos, pero también respetuosos con los sentimientos de los demás.

Después de que cada alumno comparta, dirija una breve discusión sobre por qué cada acción puede
considerarse correcta o incorrecta, promoviendo la reflexión sobre los valores y las consecuencias de

las acciones.

4. Reflexión y Cierre (3 minutos):
Agradezca a todos los estudiantes por su participación y franqueza al compartir sus experiencias.

Reflexione brevemente sobre la importancia de reconocer tanto las buenas acciones como las
equivocaciones y cómo aprender de ellas puede ayudarnos a crecer y mejorar nuestras relaciones.
Fomente un ambiente de apoyo recordando a los estudiantes que todos están aprendiendo y que

es normal cometer errores.

Resultado Esperado
Los estudiantes habrán tenido la oportunidad de expresar y reflexionar sobre acciones y

comportamientos en un ambiente de confianza y respeto. Esto ayudará a desarrollar habilidades de
autoconciencia y análisis crítico, fomentando la empatía y el respeto hacia las experiencias de los

demás, y promoviendo un ambiente positivo y comprensivo en el aula.
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