
Construyendo Identidades - 10
Divertidas Actividades para

Aprender a Ser Respetuosos y
Solidarios

Estas actividades se pueden implementar
semanalmente, permitiendo a los alumnos
reforzar valores de respeto e igualdad en

diversos entornos. Además, pueden servir como
herramientas para abordar situaciones de

violencia de género en un contexto apropiado y
educativo.
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Glosario de Símbolos

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES Y/O RECURSOS

OBJETIVO

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Actividad 1:

“Círculo de Igualdad”

Los alumnos se sientan en un círculo y comparten una cualidad
positiva de un compañero. Fomenta el reconocimiento de las virtudes

de los demás.

Almohadones para sentarse, un objeto para pasar (puede ser una
pelota)

Fomentar el respeto y la valoración de las diferencias entre los
compañeros.

20 minutos (sugerido)
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Actividad 1:

Ejemplo
1. Preparación del Espacio (5 minutos)

   - Organice el aula para que los alumnos se sienten en un círculo en el suelo o en sillas. Coloque
almohadones para mayor comodidad si es necesario.

   - Explique a los alumnos que hoy participarán en una actividad llamada "Círculo de Igualdad" en la
que tendrán la oportunidad de reconocer las cualidades positivas de sus compañeros.

2. Explicación de la Actividad (5 minutos)
   - Tome un objeto pequeño y fácil de pasar (como una pelota) y explique que cada vez que un

alumno tenga el objeto en sus manos, deberá decir una cualidad positiva de un compañero de clase. 
   - Recuerde a los estudiantes la importancia de ser respetuosos y sinceros en sus comentarios. Hable
sobre el valor de reconocer y celebrar las virtudes de los demás y cómo eso fortalece las relaciones en

el grupo.

3. Inicio del Círculo (10 minutos)
   - Comience pasando el objeto y sea el primero en compartir una cualidad positiva de un estudiante

como ejemplo.
   - Pida a cada alumno que pase el objeto después de compartir una cualidad positiva. Si alguien tiene
dificultades, puede ayudarlos a pensar en una cualidad positiva o permitir que elijan a otro compañero

para hacerlo.
   - Asegúrese de que todos los estudiantes participen y tengan la oportunidad de recibir comentarios

positivos de sus compañeros.

4. Reflexión Final (5 minutos)
   - Una vez que todos hayan compartido, fomente una breve discusión sobre cómo se sintieron al
recibir y dar comentarios positivos. Pregunte a los alumnos cómo creen que esta actividad puede

mejorar el respeto y la valoración de los demás.
   - Termine recordando a los estudiantes que todos tienen cualidades únicas y valiosas, y que es

importante apreciar y apoyar las diferencias entre compañeros.

Continúa en la siguiente página...
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